OBRAZOVANJE:

« studij prava (Zagreb)

« studij waldorfske pedagogije (Bec)
« studij euritmije (Stuttgart)

RADNO ISKUSTVO:

« 13 godina iskustva rada u waldorfskoj skoli
kao ucitelj

« visegodisnje iskustvo vodenja euritmijskim
tecajeva i radionica za djecu i odrasle

« visegodisnje iskustvo euritmijskog scenskog
nastupa kao clan Else-Klink-ansambla iz
Stuttgarta i danas euritmijskog ansambla
lona iz Zagreba

« iskustvo u vodenju euritmijskog studija i
suradnik na seminaru za waldorfsku
pedagogiju

« visegodisnje iskustvo suradnje s djecjim
vrti¢ima u izvodenju euritmije

« Euritmija za djecu, uz pricanje
bajki, odvija se utorkom od 17:00
do 17:45 na Horvatovcu 92 (iznad
Kvatrica).

« Cijena tecaja je 100 kn mjesecno.
 Grupa okuplja predskolce i rado

nam se mozete pridruziti jer jos
prmamo nove polaznike.

« Tecajevi euritmije za odrasle
odrzavaju se svaki Cetvrtak od 17:30
do 18:45 u dvorani IONA Waldorfske
Skole u Zagrebu, Jakusevecka 6.

. Cijena tecaja je 100 kn mjesecno.
Primamo nove polaznike.

Kontakt i prijave:

Alen Guca
GSM. 092/2718320




EURITMIJA ZA DJECU

Danasnjica u sve vecoj mjeri oduzima djeci djeti-
njstvo unoseci u zZivot nervozu, prerano odrastanje
i starenje. Euritmijski pokreti bude snage koje
prirodno grade i oblikuju njezno djecje bice koje se
krec¢e oponasajudi.

Poseban je naglasak na razvoju ravnoteze, kvalitete
dodira i osjetila za vlastiti pokret. Takoder se
razvija masta i veselje za igru koja jaca socijalne
snage i ukljucivanje drugih, a istodobno razvija
individualne kvalitete kako kroz pokret i ritam tako
i kroz sposobnost suoblikovanja gesti.

Euritmija posebno razvija volju koja postaje
bogatija i diferencirana. Pridonosi svestranijem
razvoju osjetila, sto je preduvjet za kasnije

ideja. Euritmija se danas prakticira u mnogobrojnim
zemljama i na svim kntinentima.

Posebice je zastupljena u waldorfskim skolama

i vrti¢ima diljem svijeta kao i u mnogim drugim
socijalnim i zdravstvenim ustanovama. Djelovanje
govorne snage ucarane u kretnje, as kao i
pjevanje, u svim istrazivanjima upucuje na jacanje
zivotnih snaga djeteta izgradujudi, zasti¢ujudi i
omogucavajuci oblikotvorno individualiziranje jos u
ranom djetinjstvu.

Malo je dijete sasvim u gesti i pokretu intenzivno
svim svojim djelovanjem. Zamjecivanjem i

oponasanjem euritmijskih kretnji utiskuje ih u svoje
bi¢e. Dajmo svojoj djeci ono Sto im euritmija
moze pruziti: smislene, dobre i lijepe kretnje koje
pospjesuju mastu, snaze volju i tjelesno zdravlje.
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Nije li Covjek prilika izgradena prema glazbenim
zakonima i odnosima? Ne nosi li covjek sam u sebi
skrivenu harmoniju, ritam, melodiju.... u
plemenitom svom obli¢ju kao najvece cudo prirode?
Mogu li noge govoriti? Mogu li ruke pjevati?
Euritmija

nastoji otvoriti jedan put modernog pronalazenja
odgovora na ta pitanja polazeci od pretpostavke da
su sloboda, radost i istinitos kreta temelj za
razvoj zdravog individualite

Euritmija stupa u pojavi
obli¢ju: kao umjetnick
izvornom obliku kao
pedagoska euritmija
aspektu kao jedna vr.
kao zdravstvena
euritmija u svom terapeuts
Osnovni elementi euritmije
pokretne forme obogatiti i p
poriveu odnosima covjeka sa
covjeka i svijeta. Takvo euriti
skoluje i tjelesnostt ond
za kvalitete prostora i vreme
duhovno u ¢ovjeku potice rea
predodzbe,

pojmove i ideje da se one mogu Vic
u zivoj kretnji u prostornim formam

Glazba se odvija u tonovima kao pok:
dinamika, kao napetost i odnos tj. inte
te kretnje, koje leze n onoga Sto Moz
cuti, a glazba ih u sebi nosi, euritmijom p
vidjlivim. Euritmija n okretna ilustracij
glazbe, ona ulazi u sa it i srz glazbenog

"

djela. Kao Sto je struna napeta na dvije strane
da bi zazvucao ton tako je i dusa ,,napeta“
izmedu svoje glazbom ispunjene duhovne biti s
jedne strane i tijela sa svojim osjetilima s druge
strane.

Medu tim polovima lebdi dusa, ugadajudi,
ustimavajuci i harmonizirajuci ih posredstvom
euritmijske kretnje.

U govoru se melos zgusnjava do imaginativno
smislene slike, a pjesnici ih umjetnickim stvaranjem
dovode do pojavnosti. Glasovna euritmija pravi to
stvaranje vidljivim. To su geste koje izviru iz dubine
ljudskog bica i pretacu se u vidljive kretnje.

Euritmijom harmoniziramo cjelokupno bice u
svojim aspektima misljenje, osjecanja i volje,
snazimo svoje snalazenje u prostoru i socijalne
kompetencije u grupnim formama. Narocito je
djelotvorna euritmija za postizanje tjelesnog i
dusevnog zdravlja, zadobivanja osjecaja uspjesnosti
i sigurnosti, kao i senzibiliziranje osjetila i
prijemcljivost na detalje koji pokretnom estetikom
pomladuju duhovno dusevnim kretnjama i samu
tjelesnost.



